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主 な 項 目

日本年金機構
事業主の皆さまへ　社会保険手続きは電子申請でカンタンに
「わたしと年金」エッセイ募集中

社会保険協会からのお知らせ

協会けんぽ
協会けんぽの保険証をお使いの皆様へ
～1社に1人、健康づくり担当者をご登録ください～
健康づくり担当者（健康保険委員）登録用紙

社会保険協会
戸隠神社方面バスツアーのご案内
松本城方面バスツアーのご案内
国立公園 那須ロープウェイ利用割引券のご案内

 ・昨年度中止といたしましたバスツアーですが、今年度は2つのツアーをご用意いたしました。どちらも、県
内どこの事業所の方でも参加できます。感染症予防対策には、万全を期しております。
 ・6月号に掲載の、大平ぶどう狩り（購入）・たんばらラベンダーパーク・東京ディズニーリゾートについて
は、まだ割引券に余裕がありますので、お申し込みいただいていない事業所様は、是非ご利用ください。

 ・令和3年度社会保険協会費の納入をいただきまして、ありがとうございます。なお、納入がお済でない会員
事業所様には、お手元の納付書での納付が可能ですので、ご協力をお願いいたします。

　納付書の紛失等の場合、再発行をいたしますので、お手数でもご連絡ください。
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日本年金機構からのお知らせ

事業主の皆さまへ

電子申請が
いちばん早い！
電子申請を利用すると紙や電子媒体で

申請されたものよりも早く処理されます。
例えば、保険証は紙で申請するより

３～４日早く届きます。
ぜひ電子申請をご利用ください！

社会保険手続きは

電子申請でカンタンに

電子申請のメリットは？
24時間365日いつでもどこでも申請可能です。
郵送費などのコスト削減も期待できます。

手数料はかかりますか？
GビズIDを使うと手数料なしで
電子申請を始めることができます。

電子申請のやり方がわかりません
日本年金機構ホームページに利用手順を
掲載しています。 https://www.nenkin.go.jp/denshibenri/index.html

日本年金機構 電子申請 検索

電子申請とは、申請･届出を紙やCD･DVDではなく、
インターネットを利用して行うことです。
なお、2020年４月から特定の事業所について
電子申請の義務化が始まっています。
詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。

電子申請のご利用方法

1
STEP

2
STEP

申請データの
作成

3
STEP

ＧビズＩＤ 検索

https://gbiz-id.go.jp

※1 GビズIDとは1つのアカウントで複数の行政サービスにアクセスできる認証システムです。 
※2 届書作成プログラムとは届書を簡易に作成・申請できるプログラムで日本年金機構ホームページから無料でダウンロードできます。

届書作成
プログラムから

申請

GビズIDの
アカウント取得

※1 ※2 「GビズID」の詳しい内容、手続きは
GビズIDホームページをご覧ください。

21041011002

お電話での電子申請のご利用に関するお問合わせ先はこちらです
《ねんきん加入者ダイヤル（日本年金機構 電子申請・電子媒体申請照会 窓口）》
●0570-007-123（ナビダイヤル）→「２番」をお選びください　　　　　　　　　　　　 
●050から始まる電話でおかけになる場合は、03-6837-2913→「２番」をお選びください
〈受付時間〉月～金曜日:午前８時30分～午後7時／第2土曜日:午前９時30分～午後4時
 ※ 祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～1月13日はご利用いただけません。

初めて電子申請を利用される方は

電子申請ご利用案内動画を
ご覧ください
日本年金機構ホームページに、初めて電子申請をする
方向けの「電子申請ご利用案内動画」を掲載しており
ます。

提出にあたりご不明な点は

電子申請相談チャットを
ご利用ください
日本年金機構ホームページに、電子申請に関するよくあ
るお問合わせに自動でお答えする電子申請相談チャット
を開設しています。24時間いつでも対応しています。
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日本年金機構からのお知らせ

宇 都 宮 西 年 金 事 務 所
宇 都 宮 東 年 金 事 務 所
栃 木 年 金 事 務 所
大 田 原 年 金 事 務 所
今 市 年 金 事 務 所

TEL. 028（622）4281
TEL. 028（683）3211
TEL. 0282（22）4131
TEL. 0287（22）6311
TEL. 0288（88）0082

県内年金事務所の
電話番号

（http://www.nenkin.go.jp/）

お問い合わせは、お近くの年金事務所まで

応募締切
　2021年（令和3年）　月10日（金曜）9

（当日消印有効）
募集作品
応募者ご自身やご家族との公的年金制度のかかわ
りなど、「わたしと年金」をテーマにしたエッセイ。
※公的年金の大切さ、社会保障としての公的年金
の意義など、公的年金に関するエピソードを盛り
込んだ内容であれば、なんでも結構です。

応募資格
中学生以上の方

応募要項
　　．郵送で、日本年金機構「わたしと年金」担当1

宛に提出してください。
　　　・日本語で1,000～2,000文字以内。
　　　・400字詰め原稿用紙の場合は　～　枚、3 5

word文書形式による場合はA　版原稿（404
字×35行）横書き　～　頁程度。1 2

　　　・作品用紙の裏に、氏名、氏名ふりがな、年齢、
性別、住所、電話番号、職業または所属（会
社名、学校名等）を明記してください。

　　．内容は応募者本人が創作したもので、未発表2
のものに限ります。（応募作品は返却しません。）

提出先・お問い合わせ先
〒168-8505 東京都杉並区高井戸西3-5-24
日本年金機構　相談・サービス推進部サービス推
進グループ「わたしと年金」担当まで
電話：03-5344-1100
※郵送のみの受付とします。

賞
厚生労働大臣賞、日本年金機構理事長賞
優秀賞、入選
受賞者には、表彰状の授与並びに記念品を贈呈し
ます。

発表等
日本年金機構ホームページにて発表します（11月
中予定）。
入賞作品は全文を掲載します。その他、日本年金
機構が発行する刊行物への掲載等を行う予定です。
入賞作品の著作権は日本年金機構に帰属しますが、
内容は本人の責任とします。
受賞者の氏名、年代、性別、住所地の都道府県を公
表します。

主　　催 後　　援

全国高等学校長協会
全国都道府県教育委員会連合会

「わたしと年金」「わたしと年金」「わたしと年金」

世代を世代を超える。える。
今だからこそ、伝えたい。今だからこそ、伝えたい。

世代を超える。
今だからこそ、伝えたい。

エッセイ
募集中
エッセイ
募集中
エッセイ
募集中
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協会けんぽからのお知らせ

お問い合わせ先：企画総務グループ　028-616-1692

協会けんぽからのお知らせ
協会けんぽの保険証をお使いの皆様へ

～1社に1人、健康づくり担当者をご登録ください～

①「協会けんぽのしおり」を贈呈
　(健康保険に関する申請手続きの方法や、協会けんぽが行う事業についてまとめております)
②健康づくり担当者様限定の広報誌「協会けんぽとちぎ」を発行
　(健康保険制度の改正・健康づくり情報など、タイムリーで役立つ情報を掲載しております。
　社内で掲示・回覧するなど、ぜひ従業員皆様でご覧ください！）
③月2回メールマガジンを配信
　(健康保険制度の最新情報や、季節の健康情報・健康レシピなどをお届けします）
④健康づくり担当者様限定の各種研修会、セミナーへのご案内（参加は任意です）

健康づくり担当者としての、強制的な活動はございません。日々のお仕事に支障のない範囲で、
活動してください。なお、ご登録いただいた担当者様には下記の特典がございますので、ぜひ
ご活用ください。

3. 無理のない範囲で活動を

登録費用は、一切かかりません。次ページの「登録用紙」をFAXするだけで、登録できます。
2. 登録は無料です

協会けんぽでは、健康づくり担当者として事業所の窓口になっていただく方を、1事業所につき
1名以上ご登録いただいております。ご登録いただいた担当者様には、協会けんぽから健康保険
事務や職場の健康づくりに関する情報など、日々のお仕事にも役立つ情報をお届けいたします。

1. 事業所と協会けんぽの“架け橋”に

こんな時、従業員の皆様に代わって、協会けんぽへご相談いただく方、
それが「健康づくり担当者」です！

ております。

急に入院することに！
医療費の負担を抑える制度や
休業補償はあるの？

制度の種類が多くて、
何が何だかわからない…

健診で「要精密検査」に
なってしまった…
でも、健康づくりのためには
何をすればいいの？

傷病手当金 要精密検査…要精密検査…要精密検査… どうしよう…どうしよう…どうしよう…
高額療養費

任意継続
？ ？？
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〒320-8514　宇都宮市泉町6-20　宇都宮DIビル7階
TEL 028-616-1691（代表）

申請書は協会けんぽホームページからダウンロードできます

〒320-8514　宇都宮市泉町6-20　宇都宮DIビル7階
TEL 028-616-1691（代表）

申請書は協会けんぽホームページからダウンロードできます
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/tochigi/

協会けんぽからのお知らせ

今回頂いた個人情報は健康保険委員制度の運用以外に使用すること及び第三者に提供することはいたしません。

社保8

健康づくり担当者（健康保険委員）登録用紙

FAX番号：028－616－1535

健康保険証の記号・番号

担当者氏名

連絡先電話番号

メールアドレス

事業所所在地

事業所名称

代表者氏名

―

（　　　　　 ）

＠
（※登録メールアドレスは、業務用、個人用どちらでも可能です。）

下記の者を健康づくり担当者（健康保険委員）として登録します。
令和　　　　年　　　　月　　　　日

協会けんぽ栃木支部加入の他事業所（グループ会社等）においても事務をご担当されている場合は、
事業所名称・事業所記号をご記入ください。

グループ会社①

グループ会社②

グループ会社③

事業所名称 事業所記号
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氏　名 男・女（　　歳） 住所　　　 -　　

携帯番号（　　　 -　 　　　-　 　　　） 被保険者 ・ 家族（どちらかを◯で囲んでください）

フリガナ

※この申込書に記入された情報は、本事業以外の目的には使用いたしません。

1. 期　　　　　日
2. コ　　ー　　ス
3. 申　込　締　切
4. 参　加　資　格

5. 募　集　人　員

6. 参　　加　　費
7. 応　募　方　法

8. コ ロ ナ 対 策

10. 旅行企画・実施

11. 旅　行　条　件

9. お申し込み・
　  お問い合わせ先

2021年9月25日（土）［雨天決行］
JR宇都宮駅東口（6：45 発）～戸隠神社（奥社・中社）～JR宇都宮駅東口（19：15 頃）
2021年8月27日（金）
2021年度社会保険協会費を納入いただいた事業所の被保険者とそのご家族
集合時間を厳守いただける方
60名程度（1事業所2名以内）　バス2台
申込み多数により募集人員に達したときは、抽選により参加者を決定します
抽選に漏れた場合は当協会から結果をお知らせいたします
参加決定の方には、関東ツアーサービス㈱から、参加費の振込先・詳細をご案内
1人1律5,000円　事前納入（今年から変わりました）
（1）下記の申込書に必要事項をご記入いただき、下記宛先に郵送でお申込みください
（2）結果のお知らせ用に、返信用封筒（84円切手貼付）に事業所の住所・事業所名・参加者の

代表者の氏名を明記の上、同封してください
通常45名のバスに30名程度とし、アルコール消毒、バス車内の外気導入モード等、感染症予
防対策に万全を期しています。参加者には体調確認・ツアー中のマスク着用・手指消毒・咳エチ
ケット等の励行をお願い致します。なお、状況によってはご参加の自粛を要請させて頂く場合
もございます。ご理解とご協力をお願いします。
〒320-0032　宇都宮市昭和1-7-10　東昭ビル3階
一般財団法人　栃木県社会保険協会　TEL 028-666-0480
関東ツアーサービス株式会社　観光庁長官登録旅行業第983号
総合旅行業取扱管理者　直井義勝　栃木県宇都宮市簗瀬4-25-5　TEL 028-614-4433
営業時間／平日　10：00～17：30　※土曜・日曜・祝日は休業日
 ・ 利用バス会社／関東自動車 ・ 食事条件／なし ・ 最少催行人員／25名 ・ バスガイド同行 ・ 添乗員は同行いたしません
 ・ 座席は一任とさせていただきます ・ 車内は禁煙となります ・ 参加人員が最少催行人員に満たない場合は、
旅行を中止することがあります ・ お申し込みの後でお客様の都合でお取り消しになる場合は下記に定める取
消料を申し受けます ・ 取消しの申出は、関東ツアーサービス㈱の営業日、営業時間内にお受けいたします
◯キャンセル料は次のとおり
　（旅行開始日の前日から起算します）

戸隠神社方面バスツアー参加申込書
一般財団法人栃木県社会保険協会　あて 令和　　年　　月　　日

事業所所在地 住所

事業所名称

電 話 番 号 担当者氏名

事業所整理記号 － 協会管理番号

※事業所整理記号は年金事務所から送付される算定基礎届等に記載されています。　例）01-トヘソ
※協会管理番号は「社会保険とちぎ」が送付された封筒の宛名シール下部に印字しています。

〒

〒

氏　名 男・女（　　歳） 住所　　　 -　　

携帯番号（　　　 -　 　　　-　 　　　） 被保険者 ・ 家族（どちらかを◯で囲んでください）

フリガナ
〒

印

コピー可

戸隠神社方面バスツアーのご案内戸隠神社方面バスツアーのご案内戸隠神社方面バスツアーのご案内 戸隠神社方面バスツアーのご案内

取 消 日
取消料率

7～2日前
30％

前日
40％

不参加
100％

－県内どこの事業所の方でも参加できます。－

社会保険協会からのお知らせ
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氏　名 男・女（　 歳）住所　　　-　　　　　　　　　　　  携帯番号（　　-　 　 -　  　）　　

いずれかを◯で囲んでください　 被保険者 ・ 家族    1JR栃木駅北口 ・ 2JR佐野駅南口 ・ 3JR足利駅北口

フリガナ

※この申込書に記入された情報は、本事業以外の目的には使用いたしません。

松本城方面バスツアー参加申込書
一般財団法人栃木県社会保険協会　あて 令和　　年　　月　　日

事業所所在地 住所

事業所名称

電 話 番 号 担当者氏名

事業所整理記号 － 協会管理番号

※事業所整理記号は年金事務所から送付される算定基礎届等に記載されています。　例）01-トヘソ
※協会管理番号は「社会保険とちぎ」が送付された封筒の宛名シール下部に印字しています。

〒

〒

氏　名 男・女（　 歳）住所　　　-　　　　　　　　　　　  携帯番号（　　-　 　 -　  　）　　

いずれかを◯で囲んでください　 被保険者 ・ 家族    1JR栃木駅北口 ・ 2JR佐野駅南口 ・ 3JR足利駅北口

フリガナ
〒

印

コピー可

松本城方面バスツアーのご案内松本城方面バスツアーのご案内松本城方面バスツアーのご案内
1. 期　　　　　日
2. コ　　ー　　ス

3. 申　込　締　切
4. 参　加　資　格

5. 募　集　人　員

6. 参　　加　　費
7. 応　募　方　法

8. コ ロ ナ 対 策

10. 旅行企画・実施

11. 旅　行　条　件

9. お申し込み・
　  お問い合わせ先

2021年10月23日（土）［雨天決行］
1JR栃木駅北口（6：30 発）～2JR佐野駅南口（7：00）～3JR足利駅北口（7：30）～松本城
～JR足利駅北口（18：35 頃）～JR佐野駅南口（19：05 頃）～JR栃木駅北口（19：35 頃）
2021年9月17日（金）
2021年度社会保険協会費を納入いただいた事業所の被保険者とそのご家族
集合時間を厳守いただける方
60名程度（1事業所2名以内）　バス2台
申込み多数により募集人員に達したときは、抽選により参加者を決定します
抽選に漏れた場合は当協会から結果をお知らせいたします
参加決定の方には、関東ツアーサービス㈱から、参加費の振込先・詳細をご案内
1人1律5,000円　事前納入（今年から変わりました）
（1）下記の申込書に必要事項をご記入いただき、下記宛先に郵送でお申込みください
（2）結果のお知らせ用に、返信用封筒（84円切手貼付）に事業所の住所・事業所名・参加者の

代表者の氏名を明記の上、同封してください
通常45名のバスに30名程度とし、アルコール消毒、バス車内の外気導入モード等、感染症予
防対策に万全を期しています。参加者には体調確認・ツアー中のマスク着用・手指消毒・咳エチ
ケット等の励行をお願い致します。なお、状況によってはご参加の自粛を要請させて頂く場合
もございます。ご理解とご協力をお願い申し上げます。
〒320-0032　宇都宮市昭和1-7-10　東昭ビル3階
一般財団法人　栃木県社会保険協会　TEL 028-666-0480
関東ツアーサービス株式会社　観光庁長官登録旅行業第983号
総合旅行業取扱管理者　直井義勝　栃木県宇都宮市簗瀬4-25-5　TEL 028-614-4433
営業時間／平日　10：00～17：30　※土曜・日曜・祝日は休業日
 ・ 利用バス会社／TCB観光 ・ 食事条件／なし ・ 最少催行人員／25名 ・ バスガイド同行 ・ 添乗員は同行いたしません
 ・ 座席は一任とさせていただきます ・ 車内は禁煙となります ・ 参加人員が最少催行人員に満たない場合は、
旅行を中止することがあります ・ お申し込みの後でお客様の都合でお取り消しになる場合は下記に定める取
消料を申し受けます ・ 取消しの申出は、関東ツアーサービス㈱の営業日、営業時間内にお受けいたします
◯キャンセル料は次のとおり
　（旅行開始日の前日から起算します）

取 消 日
取消料率

7～2日前
30％

前日
40％

不参加
100％

－県内どこの事業所の方でも参加できます。－

社会保険協会からのお知らせ
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（1）下記の申込書に必要事項をご記入いただき、下記宛先に郵送でお申し込みください。
（2）利用割引券を送付いたしますので、 返信用封筒（84円切手貼付）に宛先（事業所又は申込
者等）を明記の上、同封してください。

国立公園  那須ロープウェイ利用割引券のご案内国立公園  那須ロープウェイ利用割引券のご案内国立公園  那須ロープウェイ利用割引券のご案内

①

②

③

氏　　　　名

＊お申し込みされる方、全員（1事業所6名まで）のお名前をご記入ください。

※この申込書に記入された情報は、本事業以外の目的には使用いたしません。

（○で囲んでください）
被保険者・そのご家族の別

被保険者 ・ 家族

被保険者 ・ 家族

被保険者 ・ 家族

④

⑤

⑥

（○で囲んでください）
被保険者・そのご家族の別

被保険者 ・ 家族

被保険者 ・ 家族

被保険者 ・ 家族

氏　　　　名

ロープウェイから見る景色は360°のパノラマビュー！迫力ある噴煙と雄大な裾野を
お楽しみください。平地に比べると約10度ほどの温度差がありますので、夏でも防
寒着をお忘れなく。

〒320-0032　宇都宮市昭和1-7-10　東昭ビル3階
一般財団法人　栃木県社会保険協会　☎028-666-0480

1． 施 設（ 場 所 ）

2． 有　効　期　限

3. 発　行　枚　数

4. 申　込　資　格
5. 料　　　　　金

6. 申　込　方　法

7. お申し込み・
　  お問い合わせ先

国立公園  那須ロープウェイ利用割引券申込書
一般財団法人栃木県社会保険協会　あて 令和　　年　　月　　日

事業所所在地 住所

事業所名称

電 話 番 号 担当者氏名

事業所整理記号 － 協会管理番号

※事業所整理記号は年金事務所から送付される算定基礎届等に記載されています。　例）01-トヘソ
※協会管理番号は「社会保険とちぎ」が送付された封筒の宛名シール下部に印字しています。

〒

印

コピー可

那須ロープウェイ（関東自動車株式会社）
［那須郡那須町大字湯本字那須岳215］
TEL　0287－76－2449
運行を開始しています。最終日は、2021年12月12日（日）まで
ただし、天候により運休となる場合があります。
1,100枚
※1事業所6枚までとなります。
※申込みは先着順です。発行枚数になり次第、締め切ります。
2021年度社会保険協会費を納入いただいた事業所の被保険者及びそのご家族。

往復［片道］ 往復［片道］

大人（中学生以上）
小人（3歳～小学生）

1,800円［1,200円］
900円［600円］

800円［550円］
300円［200円］

利
用
者
負
担
金

一 般
ロープウェイ
料 金

社会保険協会からのお知らせ


